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Trong trudng hap khan cap,
hady goi ngay 119 (khdng can ma ving).
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*Nghiém cam cac hanh vi st dung ndi dung cudn sach nay, ké ca sao chép, trich dan
hay cac loai dich vy khac khi chua dugc su cho phép trudc.

Chan doan va diéu tri nhoi
mau cd tim

1. Chan doan

« Budc 1 - Tham kham va hai bénh, kiém tra y khoa

« BuGc 2 - Dién tam do, xét nghiém mau, chup 6ng nguc
don gian

« Budc 3 - Chup mach vanh, siéu am tim, chup cat 8p vi
tinh, xét nghiém y hoc hat nhan

2. Diéu tri
1) Tiém tinh mach thudc tan huyét khéi
2) Can thiép dong mach vanh

© Thu thuét gidn nd dong mach vanh bang trdi bong

Day la thd thuat st dung
mat qua bong dudc lam
bang chat liéu dic biét,

tron nhan va c6 thé chiu
ap luc cao, tiép can ddng mach vanh bi hep hodc bi tac
nghén thong qua dong mach xuyén tam (cd tay) hodc dong
mach dui (ben) dé md rong mach mau.

© Dat stent dong mach vanh

bay la phudng phép
tudgng tu nhu phudng
phap gian nd dong mach
vanh bang trai béng,
tiép can dong mach vanh bi hep hodc tac nghén va mg
rong mach mau kién cé han bang stent (mdt 6 xo kim loai

déc biét). Stent cling va nhan dé ngan hinh thanh cuc mau
dong.

% Thu thudt can thiép dong mach vanh c6 thai gian diéu tri
ngan, ty & thanh cong cao va chi phi thap.
(Cac tha thuét can thiép dong mach vanh tai Bénh vién
Dai hoc Chonnam 6 ty [€ thanh cong 98%)

Chan doan va diéu tri nhéi mau cd tim(dau tim)

3) Phu thuét bac cau dong mach vanh - Khoa Phau thuét
Loéng nguc
Day la phuang phép phau thuat
két nGi cac mach mau cd thé thay
thé dong mach vanh bi hep hodc
tac nghén, tao dudng bac cau qua
dé cung cap mau cho tim. Phuang
phap nay dudc thuc hién tai Khoa
Phau thuat Long nguc danh cho
ddi tugng bénh nhan gap trd ngai
vdi tha thuat can thiép dong mach

Mach mau
vanh hodc c6 mét s6 dong mach  ghépbic cau
vanh bi hep hodc tc nghén. Déng mach

vanh bj téc

Viéc cham soc stic khoe trong
cuoc song thudng ngay sau khi

Xuat V|en

« Dugc diéu tri ngoai tra dinh ky

« Udng thudc dung gid vai liéu lugng chi dinh

« Duy tri théi quen dn udng it mudi, it chat béo dé dam bao
suc khoe

« Tap thé duc déu dan khoang 1 gid moi ngay

- Khuyén khich cac bai tap cho tim mach nhu di bo nhanh,
chay b nhe, bdi 16i, dap xe, v.v.

« Duy tri trong ludng ca thé hap ly
« Nhitng nguGi hit thudc can bo thuée (& ngay lap tiic
« Udng rugu cé chling muc
« Kiém sodt tinh trang stress
- Xay dung cac giai phap thuc té cho nhiing nguyén nhan
gay ra stress va giai toa stress bang cac bai tap thé duc
va cac hoat dong sd thich
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£ Nhéi mau cd tim la gi?

«Tim [a mGt ¢ quan dugc cau

tao bai mdt loai ¢d, né nam &
bén trai cta long nguc, va co
kich thudc bang mdt nam tay
nguai l4n.
Thong qua hoat dong co bdp
va gian long, tim gilp dua
[Ugng mau giau oxy luu thong
khap cg thé va co bop ti 60  myocardial infarction
dén 100 [an mai phit.

DE tim co bdp, can cung cap oxy va chat dinh dudng lién
tuc cho cd tim, va dong mach vanh (mach mau tim) dam
nhan vai tro nay.

«Nh6i mau cd tim a hién tugng khi ddng mach vanh bi tac
nghén cap tinh do huyét khéi hodc co that nhanh (co that
lién tuc), thudng [a bi hep do xa vila, luu lugng oxy va dinh
du@ng cho mét phan hodc toan b tim bi gidm nhanh chdng
khién cac md hodc té bao clia ca tim bi chét (hoai tu).

Nhoi mau cd tim xay ra nhu
thé nao?

« Khi cac té bao ndi mé ctia dong mach vanh bi ton thuong

do tang huyét ap, dai thao dudng, réi loan lipid mau, hit
thudc a vv., cac té bao viém va cholesterol bi tich tu trong
niém mac mach mau, cac chat béo tich tu thanh t6 va qua
trinh xo vifa dién ra.
Khi qua trinh xg viia dién ra, cdc mang bam tich tu khong
¢6 dinh cudi cung sé v ra, va khi cac tiéu cau trong mach
mau chdy trong dong mach vanh bi kich thich lam hinh
thanh cac cuc mau dong cap tinh gay tic nghén dong
mach.

Qua trinh tac nghén bén
trong dong mach vanh do
cuc mau dong (huyét khoi)

Bong mach binh
thuGng

Ngoai mac

Trung mac
NGi mac

Hinhthanh8p  Tac nghén mét Tac nghén
chat béo phan hoan toan

Chat béo tich tu Cuc mau déng
(huyét khai)

Qua trinh dién ra bénh dong
mach vanh

Thanh mach mau va té bao ndi mé bat thudng
X3 vita dong mach
Chét béo

Xay ra co that mach mau

Cac yéu t6 nguy cd gay nhoi
mau cd tim
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Chan doan va diéu tri nh6i mau cd tim(dau tim) | Trung tAm cac bénh Tim machva Mach mau khu vuc

Cac triéu chUng ctia bénh
nhoi mau cd tim la gi?”

Bénh tiéu dudng
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kéo dai @0, ham va vai - Hién tugng th
+ Kéo dai han déc giong nhu
20 phut vifa chay bo
« Dau ddn tot « Triéu chUng kho
do ' thd
HUt thude « Hién tugng hut
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An qud nhiéu

chatbeo « Néu c6 thé, hay dung di chuyén va nghi ngdi.

«Goi ngay 119 va dén bénh vién c6 kha nang thuc hién
“Tha thut can thiép dong mach vanh”.

«Dling lang phi thdi gian vdi nhiing liéu phap dan gian
khong hiéu qua hodc chich vao tay dé lam giam hién
tugng tac nghén.

Gidi tinh

Khi xuat hién nhiing triéu
chdngcua benh nhoi mau cd
tim thi can phai lam gi?

« Thai gian dudc diéu tri chuyén mon sau khi xuat hién cac
triéu chiing cang sém thi cang it dé lai di chiing. Phai dén
bénh vién trong vong 2 gid sau khi xuat hién cac triéu
chiing dé c6 thé ngan hoai tf cg tim, va du mudn cling
phai dén bénh vién trong vong 12 gid tu llc xuat hién
triéu chling dé thong lai dong mach vanh bi tac, ngan
ngufa lam chét (hoai tl) hoan toan cd tim.
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