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Trong trudng hap khan cap,
hady goi ngay 119 (khdng can ma ving).
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*Nghiém cam cac hanh vi st dung ndi dung cudn sach nay, ké ca sao chép, trich dan
hay cac loai dich vy khac khi chua dugc su cho phép trudc.

Chan doan dot quy,

« Khi bénh nhan dén phong cap cdiu, bac si'sé kiém tra thai diém
xudt hién cac triéu chiing dau hiéu dot quy clia ngudi bénh va
tién hanh chup cat [dp vi tinh (CT) khan cap.

« Ngoai ra con thuc hién cac xét nghiém cg ban nhu xét nghiém
mau, xét nghiém nudc tiéu va do dién tdm do, kiém tra vé than
kinh ctia nguai bénh.

« Théng thuGng, viéc chup cat I8 vi tinh (CT) dién ra trong mét
khoang thai gian ngan dugc st dung dé xac dinh ching loai
dot quy trudic tién la thiéu mau cuc b (nhdi mau ndo) hay xuat
huyét (xuat huyét ndo).

Néu thudc loai xuat huyét, viing chay mau s& cd mau trang trén
hinh chup.

Néu khong dudc danh gia la xuat huyét ndo thi sé thuc hién
chup cdng hudng tUi (MRI) d& c6 thé kiém tra ki hon vé cau
triic ndo va xac dinh vi tri va kha nang cd bi nhéi mau ndo hay
khong.

Danh gia CT phat hién Danh gia CT phat hién
nh6i mau ndo xuat huyét ndo

Danh gia MRI phat hién Danh gia MRI phat hién
nhdi mau ndo xuat huyét ndo

« Trong trudng hdp nhoi mau nao, can
tién hanh chup mach mau cong hudng
tU MRA dé kiém tra kY luGng han vé tinh
trang clia mach mau.

Chan doan va diéu tri dot quy

Diéu tri dot quy

© Diéu tri nh6i mau ndo

« Trong trung hap nhi mau ndo, mach mau bi tac nghén, diéu
quan trong nhét [a phai dua bénh nhan dén bénh vién cang
sdm cang tot.

« C thé diéu tri tan huyét khéi (tPA) trong vong 4 tiéng 30 phuit
tU khi xuat hién cac triéu chiing. Phuang phap diéu tri nay
mang lai hiéu qua cao, sif dung thudc dé lam tan cac cuc mau
dong gay tac nghén mach méau nio.
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Trudc khi su dung chat lam tan  Saukhi slidung chat lam tan

« Néu [a trong vong 6 tiéng ké tur khi xudt hién cac triéu chiing, phau
thut cat huyét khdi trong dong mach (EVT) dudc thuic hién.
Ngay ca khi sau 6 tiéng, néu nhanh chdng dén bénh vién trong
thdi gian s6m nhét, thi di khong thé dugc diéu tri tiéu huyét
khdi, van ¢ thé cai thién dugc tinh trang bang cach Uc ché
hién tugng phti ndo (sung ndo) hodc bang cac phuang phap
diéu tri bd trg khac (thude chéng két tap tiéu cau, thudc chong
dong mau, vv.) va diéu tri phuc hoi chiic nang giai doan sém.

@ Diéu tri xuit huyét ndo

« Trong truong hdp xuat huyét ndo c6 mach mau bi v3, cd thé
diéu tri bang thudc hodc phau thuét tly theo tinh trang clia
bénh nhan, chang han nhu vi tri xudt huyét, nguyén nhan va
lugng xudt huyét. Néu lugng xuat huyét it, tién hanh diéu tri ndi
khoa cho dén khi n dudc hap thu.

Tuy nhién cling ¢4 truGng hgp can phau thudt néu lugng xuat
huyét nhiéu hodc nhan thay cd sy bat thudng can phau thudt
ttrhinh chup mach mau.

- Hinh anh chup mach ndo can thiép ndi mach nut tdi phdng bang coil.

www.gjccve.co.kr
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Chan doan va
dieu tri dot quy
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Pot quy la gi?

« Dot quy 1a mot bénh mach mau ndo xay ra do cac mach
mau trong ndo bi tac nghén hodc bi va.

Dot quy cd thé dugc chia thanh hai dang nhéi mau néo,
theo d6 cac mach mau ndo bi tac nghén khién cac md
ndo khdng thé nhan mau va dang xuat huyét ndo, theo dé
mach mau ndo bi v3 dan tdi ton thuong ndo.

« Hai dang nay c6 triéu chiing tudng tu nhau, nhung phuang
phap diéu tri khac nhau, do dé diéu quan trong la can
kiém tra xem do [a dang nhéi mau ndo hay xuat huyét ndo
bang chup CT (chup cat |8p vi tinh) hodc MRI (chup cdng
hudng tu).

Xuat huyét ndo
PGt quy (xudt huyét)

Nh6i mau ndo
Dot quy (thiéu méu cuc
bo) trong d6 machmadu  trong d6 cac mach mau
bitac nghén dantditon  bivd gdy ton thudng ndo

thuong ndo

Cac yéu t6 nguy cd dot quy?

Cac yéu t6 nguy cd khong thé kiém soat dudc

Chan doan va diéu tri dot quy, | Trung tdm cac bénh Tim machva Mach mau khu vuc

Cac triéu chuing dot quy?

+ DuGi dy la cac triéu chiing thudng dé bi nham lan (3 dot

quy:
« Tudi, gidi tinh, tién st bénh trong gia dinh, tién st bénh © Tay thuding xuyén run.
@ Tay chan lanh cong.
Cac yéu to nguy cd co thé kiém soat dugc © Mi mat giat lién tuc.

« Huyét ap cao
« Bénh tiéu dudng
« Hat thuéce

«Rai loan lipid mau

(tang lipid mau)
+ Rung tam nhi

(mat loai r6i loan nhip tim)

Huyét ap dinh Béo phi
cao

Bénhtiéu
dudng

RGi loan m&
mau

O Ban tay hodc ban chan bi té nhifc.

+Bénh tim nhu bénh van © Phan sau ¢6 ¢ cam giac cling.

t'r,n va c\Iau that nguc « Cac triéu ching trén it c6 kha nang la dot quy. Tuy
’ 'BeoAph| o R nhién, ban nén kham vdi bac si chuyén mén vi cé
: 'th‘ja?fc?”g va hoat dong thé dé a triéu chiing clia nhiing bénh khéc.neuenme.

thé chat

« Mt can bang dinh dudng
« Udng rugu qua muic
» Stress

Cac triéu chuing dién hinh
cuia dot quy,

Tién
stbénh
trong gia

Té mot bén mat
Run%_‘tém (liét mat)
nhi

Té mét bén cq thé,
chan tay co quap

Tudi cao

Hitthusc  ftvandong

Lac mat v8i mat
hudng vé mot bén

NGi ngong vdi
phat am [3p bap

Khi xuat hién cac triéu
chiing d6t quy thi sao?

5 triéu chung dét
A7 quy batngo xayra

« Trong trudng hgp bi dot quy, phudng phap xU tri quan
trong nhat dé [a chuyén bénh nhan dén phong cap cliu
s@m nhat c6 thé (trong vong 4 tiéng 30 phat ké tu khi
xuat hién cac triéu chdng).

«Hay ghi nhd thdi gian va hoan canh ma cac triéu chiing
dau tién xuat hién va trao doi vdi bac i.

« Tuyét doi can trong véi hanh dong dung kim chich vao tay.

Viéc chich vao tay, trai lai c6 thé khién tinh trang clia ngudi
bénh tram trong hdn sau khi lam tang huyét ap trong
chdc 1at, do do tuyét doi khdng dung cach nay.

«Viéc ép bénh nhan uéng nudc hodc uéng mét loai thudce
nao dé chang han nhu thanh tdm hoan mét cch tly tién
6 nguy cd gy ngat thd, do do tuyét doi khdng dudc lam
diéu nay.

« N&i ldng nhiing tht dang b6 |8y cd thé bénh nhén, chang
han nhu ca vat hodc that lung, dé gilip bénh nhan thd va
[uu thong mau dé dang.





